
（1）入浴前に脱衣場と浴室を温める
（2）湯温は41℃以下にする
（3）入浴時間は10分以内にする
（4）入浴時はかけ湯をし、出浴時はゆっくり立ち上がる
（5）脱水予防のために入浴の前後で飲水する
（6）飲酒後や眠剤服薬後の入浴は避ける
（7）高齢者は入浴のタイミングに気を付ける
（8）心臓の悪い患者さんはみぞおちまでの半身浴にする

今月の きっとどこかでお役にたてる
2025年12月号

ボーキ

プロパンガス・ガス機器・おそうじ本舗 住まいのこと佐藤燃料グループにおまかせください
郡山ガスセンター 024-944-1535 いわきガスセンター 0246-56-4321 会津ガスセンター 0242-28-3916
佐藤燃料グループ 株式会社アイソン 0243-33-2002 梁川プロパン株式会社 024-577-0496

お友だち
募集中!!

お友だちの中から

毎月10名さま

今年も残りわずかとなりました。12月は洗車のご利用が増える時期です。
年内最後の洗車は佐藤燃料のお店で！！

佐藤燃料の中通りの店舗を中心に、拭き上げ用
タオルを、温めてご用意しております。
（一部対応していない店舗もございます）
寒い冬の季節でも、快適に洗車していただけるよ
う、これからもサービス向上に努めてまいります。
洗車のご利用心よりお待ちしております！！

気を付けよう!!

今年も１年ありがとう

あったかいよ

あ
ったか

今年
も1年

今年も当店をご利用いただき誠に
ありがとうございました。
来年もよろしくお願いいたします！

安定

暖かい

あ
ったか

きれいなタオルご用意しております

血圧
上昇

急降下

ヒートショック

上昇

「浴室暖房乾燥機」
の利用もおすすめ

寒い

寒い

暑い

ヒートショックとは、急激な血圧の変化
に伴い、心臓発作や脳卒中、熱中症を引
き起こすことをいいます。

「 ヒートショック」
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