
今月の きっとどこかでお役にたてる
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ボーキ

11月に入り、タイヤ交換作業のご予約が増え
てまいりました。今年もありがとうございます！
安全第一に、精一杯作業させていただきます。

ご予約お待ちしております

交換作業のご予約はスマホから可能です。

プロパンガス・ガス機器・リフォームなど 住まいのこと 佐藤燃料グループにおまかせください
郡山ガスセンター 024-944-1535 いわきガスセンター 0246-56-4321 会津ガスセンター 0242-28-3916
佐藤燃料グループ 株式会社アイソン 0243-33-2002 梁川プロパン株式会社 024-577-0496

お友だち
募集中!!

お友だちの中から

毎月10名さま

交
換

いつもの給油の際にお声掛けいただけましたら

スタッフがよろこんで！

ご予約承ります！

ご希望の日を選択

毎月26日は風呂の日

タ
イ
ヤ

アプリやインターネットから

よ
ろこん

で

今月11月26日は

あらためて、安全で快適なお風呂の入り方を確認しましょう

湯温は41℃以下を目安に

41℃以下

長湯は避けましょう
タイマー利用もおすすめ

10分まで

入浴前に水分補給

忘れずに水分補給

足元からかけ湯をして、体をお湯に
慣らしましょう
浴槽からはゆっくり立ち上がり、ふ
らつきに注意

足元から
かけ湯

入浴環境お風呂の 「正しい」入り方
温度差を小さく
入浴前に脱衣所・浴室を
あたためましょう

床の水気を取り、すべり
にくい対策をすることも
大事です

こんな時入浴を避けましょう
食後すぐ・飲酒後・薬の服用後

は
い!!

いい風呂の日

今年の冬（1月2月）も、大人気の
プレゼントキャンペーン開催します!!

「ふ(2)ろ(6)」
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